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TJELESNA KONDICIJA KRAVA

Ocjenjivanje tjelesne kondicije krava daje dodatne korisne informacije za
poboljSanje managementa stada. Glavni je cilj postic¢i optimalnu kondiciju krave u
vrijeme telenja $to znacajno utjece na njezinu proizvodnju i zdravije u nadolazedoj

laktaciji.

Tjelesna kodicija pokazuje koli¢inu tjelesnih rezervi koju krava posjeduje u obliku masnog
1 manje u obliku misi¢nog tkiva. Tjelesna kondicija krave rezultat je njezine proizvodnje
mlijeka, konzumacije krme i sveopéeg zdravstvenog stanja. Uzgajiva¢ ocjenjuje tjelesnu
kondiciju krava promatranjem i opipavanjem karakteristi¢nih tocaka na kravi na kojima se
nakupljaju tjelesne rezerve.

Tjelesna kondicija krava u stadu daje uvid u:
- postojecu strategiju i metode hranidbe stada,
- razinu hranidbe u odnosu na razinu proizvodnje mlijeka krava pojedinac¢no,
- zdravstveno stanje krava pojedinacno i ¢itavog stada.

Redovitim ocjenjivanjem tjelesne kondicije uzgajivac raspolaze dodatnim informacijama,
korisnim za management svoga stada, ponajprije u hranidbi.

Optimalna tjelesna kondicija krave ovisi o stadiju proizvodnog ciklusa (laktacije i
suhostaja).

CIKLUS TJELESNE KONDICIJE

Optimalna tjelesna kondicija moze se posti¢i ako se strategija hranidbe bazira na
pojedinacnoj hranidbi krava prema trenutnim potrebama i ako se velika paznja pridaje
sprecavanju zdravstvenih poremecaja.

Optimalna tjelesna kondicija u trenutku telenja prijeko je potrebna ako se zeli postici
efikasna prozvodnja mlijeka, dobro zdravlje i rasplodna sposobnost krave u nadolazecoj
laktaciji. Takva krava ima nakon telenja izvrstan apetit i jede velike koli¢ine krme $to je od
presudne vaznosti za zadovoljenje rastucih energetskih potreba u ranoj laktaciji.

Krivulja optimalne tjelesne kondicije krave tjekom laktacije gotovo je potpuno suprotna
laktacijskoj krivulji. To znaci da nakon telenja pove¢anjem dnevne proizvodnje mlijeka tjelesna
kondicija krave opada, a u drugom dijelu laktacije, kad se dnevna proizvodnja mlijeka
smanjuje, tjelesna se kondicija krave popravlja.

Rana laktacija

Proizvodnja mlijeka znacajno se povecava od dana telenja na dalje. Mlijecnoj kravi prijeko
su potrebne dostatne tjelesne rezerve da bi postigla Sto visi vrh laktacije i zadrzala relativno
visoku proizvodnju mlijeka do zasusenja (dobru perzistenciju). Maksimalnu dnevnu
proizvodnju mlijeka (vrh laktacije) mlije¢ne krave obi¢no postizu izmedu 4. i 6. tjedna nakon
telenja, a maksimalni apetit postizu tek izmedu 8. i 12. tjedna laktacije. Rezultat manjeg
unosa hrane od potreba koje odreduje visina proizvodnje mlijeka jest negativna energetska
bilanca. Zbog toga krava aktivira masne rezerve da bi podmirila energetske potrebe i zato joj
kondicija pada.



U razdoblju rane laktacije visokoproizvodne krave moraju dobivati ukusne i dobro
izbalansirane obroke visokog sadrzaja energije da bi se Sto veci dio energetskih potreba
podmirio hranom. Time se negativna energetska bilanca i gubitak tjelesne kondicije smanjuju
na prihvatljivu razinu, §to znacajno pridonosi pozeljnom zdravstvenom i rasplodnom stanju
krave.

Ponovno nakupljanje tjelesnih rezervi

Oko 90-og dana laktacije moguénost konzumacije krme dovoljna je da zadovolji potrebe
krave na hranjivim tvarima. Nakon 90-og dana laktacije dnevna proizvodnja mlijeka lagano
se smanjuje, a mogucnost konzumacije krme ostaje na razmjerno visokoj razini, $to rezultira
pozitivnom energetskom bilancom. Tjelesne rezerve koje su potrosene tjekom rane laktacije
sada se ponovno nakupljaju i kondicija se krave poboljsava.

Krave visokog genetskog potencijala za proizvodnju mlijeka koriste veci dio hranjiva za
sintezu mlijeka nego za nakupljanje tjelesnih rezervi od krava nizeg genetskog potencijala.
To valja imati na umu kod planiranja strategije hranidbe, odnosno formiranja proizvodnih i
hranidbenih skupina unutar stada.

Rast tjelesne kondicije

U zadnjoj tre¢ini laktacije krava moze pojesti znacajno vece koli¢ine krme od potreba na
hranjivim tvarima. To dovodi do poboljSanja tjelesne kondicije, ali ne smije se dozvoliti
pretjerano “zamascenje” krave. Zato u tom razdoblju krave treba hraniti obrocima nize
energetske vrijednosti (npr. smanjiti koli¢inu kukuruzne silaze).

Tijekom suhostajnog razdoblja krave ne smiju niti povecavati niti smanjivati tjelesnu
kondiciju. Drugim rije¢ima, krava se treba teliti u kondiciji u kojoj je zasusena.

OCJENJIVANJE TJELESNE KONDICIJE

Pojedinac¢nim ocjenjivanjem tjelesne kondicije krava uzgajivac¢ dobiva jasnu sliku statusa
Citavog stada. Sustavi ocjenjivanja tjelesne kondicije krava razvijeni su da bi omoguéili
najpreciznije i najobjektivnije vrednovanje tjelesne kondicije krava. Najcesce se koristi sustav
ocjena od 1 do 5, s preciznos$cu ocjene od 0,25 boda.

Pri ocjeni tjelesne kondicije najveéa paznja posvecuje se nakupinama masnog tkiva na
nekoliko specificnih mjesta na kravi. (slika 1.)

Slika 1. specifi¢nih mjesta na kravi
1. sjedne kvrge,
2. jame oko korijena repa
(“repne jame”),
kukovi,
bocne kvrge,

slabinski kraljesci,

S A

rebra.



Uzgajiva¢ formira ocjenu tjelesne kondicije krave na osnovu promatranja i opipavanja
naslaga masnog tkiva.

Preporucuje se da se obavlja ocjenjivanje i vodi evidencija o tjelesnoj kondiciji krava
jednom mjesecno da bi se na vrijeme otkrile i sprijecile nezeljene pojave.

Tjelesna kondicija krave smjela bi varirati tijekom proizvodnog ciklusa najvise u granicama

ocjene od jednog boda (od ocjene 2,5 u prvom dijelu laktacije do ocjene 3,5 u suhostajuiu
vrijeme telenja).

Sto se ocjenjuje?

e Prvo se prosuduje:
- ispunjenost masnim tkivom “repne jame” i
- prekrivenost masnim tkivom sjednih i bo¢nih kvrga.

¢ Slabinski kraljesci, kukovi i rebra prosuduju se kao dodatni parametri.

¢ Najprije se promatranjem procijeni vanjstina, a zatim se opipavanjem odreduje
konacna ocjena.

* Ocjenjuju se muzne krave, suhe krave i brede junice.

Kako se ocjenjuje?

¢ Priocjenjivanju kondicije ne obraca se paznja na veli¢inu i tip zivotinje, stadij laktacije,
razinu proizvodnje te zdravstveno stanje.

» Krava pri ocjenjivanju treba stajati na ¢vrstoj i ravnoj podlozi, imati pravilan ispruzeni
stav (nesputani), pozeljno je da je vezana (ako se radi o slobodnom sustavu drzanja), a
vazno je i da je osvjetljenje dobro da bi se jasno vidjeli detalji (u mra¢nim stajama Cesto se
dobije kriva slika o kondiciji pojedinoga grla).

¢ Krava se promatra s desne strane i sa straznje strane.

* Prvo se procjenjuju masne nakupine “repnih jama” te zamaséenost i misi¢ni sloj sjednih
kvrga, 1 to je polazna tocka za ocjenu.

¢ Nakon toga ocjenjuje se koli¢ina masnog i miSi¢nog tkiva na bo¢nim kvrgama i
poboc¢nim nastavcima slabinskih kraljezaka. Ako se ova ocjena podudara s prvom ocjenom,
konacna je ocjena odredena. Ako je druga ocjena manja ili vec¢a, konacna ocjena jest prva
ocjena umanjena ili uvecana za 0,5 boda.

Tablica 1: Parametri ocjene kondicije

"Repne Sjedne i bo¢ne Poboéni nastavci Okomiti nastavci i
OCJENA T o .
jame kvrge slabinskih kraljezaka rebra
1 duboke ostro istaknute ostri, jasno vidljivi oStro istaknuti
2 plitke istaknute vidljivi dobro opipljivi
umjereno umjereno o .
3 ispunjene zaobliene opipljivi mogu se napipati
: . dobro teSko .
4 ispunjene opipliive opipljvi zaobljeni
5 potpuno tesko prekriveni masnim nevidljivi,
ispunjene opipljive tkivom prekriveni maséu




* Opipavanje nakupina masnog tkiva treba obavljati uvijek istom rukom.
¢ Obavezno je zapisivati ocjene, inaCe ocjenjivanje nema smisla.
* Zarasplodni podmladak koristi se ista metoda.

Kada ocjenjivati?

Najbolje vrijeme za ocjenu jest nakon svake mjese¢ne kontrole mlije¢nosti. Ocjena
kondicije, koli¢ina proizvedenog mlijeka i odnos mast/bjelan¢evine u mlijeku zajedno sluze
za podeSavanje hranidbe stada. Prilagodava se sastav obroka i koli¢ina koncentrata po
proizvodnim skupinama ili ako je moguée po svakoj kravi pojedina¢no.

Evidentiranje ocjena

Pojedinacne ocjene za svaku kravu, zajedno s datumima telenja unose se na posebnu listu
ocjene kondicije. Dobro je izracunati i prosjeéne ocjene za pojedine proizvodne skupine
krava te za brede junice. Te ocjene korisno je prikazati graficki da se dobije bolja slika stanja
kondicije u stadu tijekom proizvodnog ciklusa. Ako je previse zivotinja izvan pozeljnih granica
kondicije za pojedine faze proizvodnje, moraju se pronaci i analizirati uzroci tome i prilagoditi
hranidbu i management stada.

Tablica 2: Primjer liste za mjesecnu ocjenu kondicije krava u stadu

. Datum ocjene kondicije
Broj Ime | Datum | | | | | ) | | |J | | |

krave | krave | telenja
Ocjene (1 —5)

OPTIMALNA KONDICIJA KRAVE U
STADIJIMA PROIZVODNOG CIKLUSA

Optimalna kondicija krave pri telenju treba odgovarati ocjeni 3,5 boda. Krava koja je
ocjenjena tom ocjenom nije previse zamaséena, a ima dovoljne tjelesne rezerve za potrebe u
ranoj laktaciji. U ovom stadiju dopustene su varijacije ocjene od 3,25 do 3,75 boda.

U prvih 90-ak dana laktacije krava trosi odredene koli¢ine tjelesnih rezervi pa ¢e ocjena
kondicije normalno pasti na 2,50 do 3,00 boda, ali ne bi smjela pasti ispod ocjene od 2,5
boda. Krave izrazito visoke proizvodnje mlijeka mogu u prvoj fazi laktacije izgubiti kondiciju
ido 1,5 boda a da to ne izazove metaboli¢ke poremecaje. Takvim kravama mora se pridati
povecana paznja i nikako se ne smije dogoditi da kondicija padne ispod 2,0 boda.



U drugoj trecini laktacije pad kondicije zaustavljen je i krava polagano ponovno pocinje
nakupljati tjelesne rezerve, §to je jo§ izrazenije u zadnjoj trecini laktacije. U toj fazi poZeljno
je da se krava ponovno vrati na stanje prije telenja, tj. da dostigne kondiciju u vrijednosti od
3,5 boda i u takvoj kondiciji treba uci u suhostajno razdoblje.

Tijekom suhostaja krava mora zadrZati postojecu kondiciju tako da sljedece telenje doceka
u optimalnoj kondiciji (na razini 3,5 boda).

Grafikon: Optimalna tjelesna kondicija krave tijekom proizvodnog ciklusa
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Dani laktacije suhostaj

ZNACENJE OCJENE TJELESNE KONDICIJE U
MANAGEMENTU STADA

Da bi se pravilno vrednovali rezultati ocjene tjelesne kondicije, stado je potrebno podijeliti
(na papiru) prema stadiju proizvodnje u sljedeée skupine:
- do 60 dana nakon telenja,
- 60 do 120 dana laktacije,
- 120 do 210 dana laktacije,
- 210 dana do kraja laktacije,
- razdoblje suhostaja.
Pravilna procjena stanja navedenih proizvodnih skupina dobije se usporedivanjem
zabiljeZenih ocjena tjelesne kondicije s optimalnom ocjenom za pojedini stadij proizvodnje.

Ako prosjecna ocjena skupine znacajno odstupa od optimalne ocjene za taj stadij
proizvodnje, potrebno je pronaci uzrok i promijeniti postupke managementa koji dovode do
takvih odstupanja.

Vec¢im odstupanjima od optimalne kondicije pojedinih krava potrebno je pridati posebnu
paznju jer su ona opasna za zdravstveno stanje i rasplodnu sposobnost krava. Tjelesna
kondicija krave znacajno utjece na visinu proizvodnje i sastav mlijeka te posebno na
zdravstveno i rasplodno stanje krave. Stoga je uloga ocjene tjelesne kondicije krava u
pojedinim stadijima proizvodnje izuzetno znacajna u cjelokupnom managementu stada.



Kondicija slabija od poZeljne

Tjelesna kondicija krave u trenutku telenja ima veliki utjecaj na proizvodnju mlijeka u
nadolazecoj laktaciji.

Krave koje su u trenutku telenja previse mrsave nemaju dovoljno tjelesnih rezervi koje
su im potrebne u nadolazeéoj laktaciji pa je proizvodnja mlijeka redovito manja od moguce.
Dnevna proizvodnja mlijeka nakon telenja sporije raste i vrh laktacije obvezatno je nizi od
oc¢ekivanoga. Povrh toga, mrsave se krave u prosjeku nakon telenja gone kasnije nego §to je
normalno i kad se gone, uspjeh osjemenjivanja je znacajno smanjen.

Ako je prosjecna ocjena skupine krava u ranoj laktaciji previse niska, potrebno je provjeriti
obrok kojim se hrane. Vjerojatno je u obroku nedovoljno energije da bi se podmirile visoke
potrebe krava u tom stadiju laktacije.

Krave koje su previse mrSave u stadiju laktacije oko 200 dana nakon telenja (ocjena
tjelesne kondicije manja od 2,5) potrebno je hraniti energetski bogatijim obrocima, dajuéi
im dodatne koli¢ine koncentrata i/ili kvalitetnije voluminozne krme. Uvijek je
potrebno imati na umu da je popravljanje tjelesne kondicije znatno efikasnije tijekom laktacije
nego u suhostajnom razdoblju. Stoga je preporucljivo da uzgajivaci prate kretanje tjelesne
kondicije svih krava u stadu, a najpovoljnije razdoblje za podesavanje kondicije jest izmedu
200 i 300 dana laktacije da bi krave u optimalnoj kondiciji usle u suhostaj.

Kondicija iznad poZeljne (zama$cena krava)
Problem prekomjernog zamaséenja krava (“sindrom debelih krava”) izuzetno je raSiren
u nasem uzgoju. Jednako je raSiren u simentalske i u holstein-friesian pasmine.

Krave koje udu u suhostaj predebele (ocjena tjelesne kondicije iznad 3,75) imaju u pravilu
vrlo slab apetit nakon telenja. Posljedica toga je ubrzano trosenje nakupljenih masnih zaliha
i gubitak kondicije u ranoj laktaciji.

Zamascene krave tesko se tele i Cesto imaju zdravstvene i reproduktivne probleme nakon
telenja, 1 to:
e zaostajanje posteljice,
e mlije¢nu groznicu,
e zamascCenje jetre,
¢ ketozu,
e dislokaciju sirista,
e mastitis,
* neaktivne jajnike (ne tjeraju se),
e ciste na jajnicima,
e smanjenu proizvodnju mlijeka i slabu perzistenciju.

Predebele krave obi¢no ranije dosezu vrh laktacije, $to nije dobro jer nedovoljno jedu pa
naglo troSe masne zalihe. Drasti¢ni gubitak tjelesne kondicije uzrokuje predugacko servisno
razdoblje (krava dugo nije breda) i laktacija se jako produzuje. Perzistencija takve laktacije
slabija je jer krava u drugom dijelu laktacije nadoknaduje izgubljene tjelesne rezerve i zato
smanjuje proizvodnju mlijeka. Ako joj se ne smanji energetski dio obroka (primjerice kukuruz



i kukuruzna silaza), takva krava ¢e se ponovno previse zamastiti i ciklus se ponavlja i u
slijedecoj laktaciji. Kratko re€eno, ta krava sigurno ne proizvodi dobit.

Pravo vrijeme za prekidanje ciklusa predebela - premrSava - predebela nikako ne smije
biti suhostajno razdoblje, nego zadnja trecina laktacije. U tom razdoblju krava se mora
hraniti tako da ne prijede ocjenu kondicije 3,5. U suhostaju se krava ne smije debljati (niti
mrsaviti). Tako se postiZze optimalna tjelesna kondicija u vrijeme telenja, a to je ocjena 3,5.

Ako krave ne gube tjelesnu kondiciju na pocetku laktacije 1 istovremeno ne proizvode
ocekivane koli¢ine mlijeka, potrebno je provijeriti hranidbu. Najvjerojatnije odnos proteina
1 energije u obroku nije primjeren. Uzrok mozZe biti i nedovoljna opskrba mineralima,
nedostatak vode te mastitis.

Ako krave gube malo tjelesne kondicije u prvoj trecini laktacije i istovremeno proizvode
oc¢ekivane koli¢ine mlijeka, management hranidbe stada je odli¢an. Za to je potrebno:

e vrhunska kvaliteta voluminozne krme,
» pazljivo pracenje kondicije svake krave,

* preciznost i pojedinacno tretiranje svake krave.

SAZETAK

* Tjelesna kondicija krave predstavlja koli¢inu tjelesnih rezervi (masnog i misi¢nog tkiva)
koju krava posjeduje u odredenom stadiju proizvodnje.

* Optimalna tjelesna kondicija krave mijenja se tijekom proizvodnog ciklusa, a najvise
je ovisna o visini proizvodnje mlijeka i razini hranidbe.

* Preporucljivo je redovito ocjenjivati tjelesnu kondiciju svih krava u stadu da bi se dobile
dodatne korisne informacije za prilagodavanje managementa stada.

* Glavni cilj pracenja tjelesne kondicije jest posti¢i optimalnu kondiciju krava u trenutku
telenja (ocjena 3,5).

» Ako se taj cilj ostvari, stvorene su osnovne pretpostavke za efikasnu proizvodnju mlijeka
od zdravih i plodnih krava.
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(optimalna kondicija je 3,5)
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